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Co formuje clovéka? Ano, na prvni dobrou jsou to geny. A pak je tu vychova. A spousta dalsich
véci, mezi kterymi jsou i sourozenecké konstelace. CozZe to je? Je velky rozdil, kolikaty v
poradi se do rodiny narodite. Jste prvni, druhy, treti? Pokud prokouknete taje a uskali
sourozeneckych konstelaci, mozna si uvédomite, proc je vase dité takové, jaké je, a ne jiné.
Co ho v jeho vyvoji ovlivnilo, ovliviiuje a ovlivni. A jak se pFi vychové ditéte vyvarovat chyb s
tim spjatych.

Jedinacek se vyhriva na vysluni pozornosti i péce. Pfijde na pomysiné rodinné pédium a uz sklizi potlesk,
ktery je urcen jen a jen jemu. Na coz se zcela logicky snadno zvyka, a neni proto vyjimkou, Ze jedinacci
byvaji egocentriéti, ndroéni na pozornost, méné prizplsobivi v kolektivu a také méné samostatni. Maji
radi poradek, zabéhnutou rutinu, jsou perfekcionisté. Samozifejmé, neni to pravidlem. ,Vzhledem k
tomu, Ze se porodnost snizuje, s jedinaéky se ve spole¢nosti miizeme setkat &im dal éast&ji. Pro rodice je
dileZité, aby si uvédomili, Ze jejich dit& neni perlou, kterou je nutno opatrovat jako oko v hlavé. A Ze i
jedinddek si nékdy natluce koleno, coz mu muze byt jen ku prospéchu," uvedla psycholozka Jana Hruba.

Prvorozeni vs. druhorozeni

U sourozencd je to jiné. Neovliviiuji je jen rodice, ale také oni sami sebe navzajem. ZaleZi pfitom na
poradi narozeni, po¢tu sourozencd, vé&kovém rozestupu mezi nimi i na pohlavi. Vezméme toho
nejstarsiho. Byl to on, kdo priSel do rodiny jako prvni, kdo byl hy¢kan a opecovavan. Byl to on, o koho se
rodic¢e nejvice strachovali, komu vénovali svoji pozornosti. Vysel na podium, sklizel potlesk, jenze pak se
néco stalo a na pddium se za nim prodral nékdo dalsi, kdo chce také sklizet potlesk. Kdo také bojuje o
pozornost, o péci. A on se najednou musi zacit délit. Prvorozeni proto mohou byt ambicidozni, také
individualisté se zvySenou potfebou uznani. Potfebuji védét, ze to, co délaji, délaji dobfe. TouZzi si opét
vydobyt svoje misto na svété. ,Pro malého prince je nékdy tézké poznani, Ze se o svllj pomysiny trin
najednou musi délit. O to vic se dere na svétlo a snaZi se prosadit se vSim pozitivnim i negativnhim, co k
tomu patfi," vysvétlila psycholozka Hruba.

Prostredni otloukanek

A jsou tu prostrednicci, se kterymi se rodinné konstelace v détstvi nemazlily. Sotva se proderou za
starsim sourozencem na rodinné pddium, aby také jim patfil potlesk, uz se za jejich zady dere nékdo
dalsi, kdo se chce také nalezité vyhrat na vysluni. A zatimco starsi sourozenec si to uzival, kdyz byl sam,
tomu Cerstvé narozenému spadne pozornost do klina sama, protoZe ted' je on ten nejmladsi,
nejroztomilejsi a nejzraniteln&jsi. Prostfedné narozeni to z toho ddivodu maji trosku sloZit&jsi. ,Oni nikdy
nedostévali tolik pozornosti jako ti nejstardi a u? musi ustupovat mlad$im. Casto tak svoji pozici vnimaji
jako tu nejhorsi," fekla psycholozka. Ti uprostied narozeni maji vétSinou nekonfliktni povahu a byvaji
opravdu velmi dobrymi vyjednavacdi. Casto si hledaji pratele mimo vlastni rodinu.
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